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CONCEPTO DE LA CARRERA

RUMBO Aventurg, es un circuito de 5 pistas de

orientacion y navegacion que Proyecto

'é‘;ecuadoruns& Aventura, Trotamundos y Ecuadoruns

Lol e

organizard en el 2021 con el fin de generar o d
TROTAMUNDOS

eventos divertidos y retadores, bajo las
normas del distanciamiento social.

Esta serie de pistas que se realizardn por primera vez serd una gran oportunidad para que
personas sin conocimientos previos en navegacion como corredores experimentados
puedan medir sus habilidades a lo largo de 4 eventos diferentes que tendrdn como base de
su concepto a la orientacion a pie (trail running) bajo la modalidad ROGAINE que se enfoca
en conseguir la mayor cantidad de puntos en un tiempo limite.

Serd una manera de dar esperanza y motivar a corredores y personas que buscan
alternativas seguras para activarse fisica y mentalmente. Ademads, serd el punto de inicio
para motivar a navegantes y a gente nueva a sumarse a la navegacion en Ecuador.

RUMBO Aventura
iEncuentra tu camino!




INFORMACION GENERAL DE LA CUARTA PISTA

Lugar:
o Aglomerados Cotopaxi
o Salida desde la Hacienda San Joaguin
e Fechay horario:
o Domingo 12 de diciembre de 7h00 a 10h30 (el corredor puede partir hasta las 10h30

para evitar problemas por las condiciones climaticas del lugar)
o Cierre de pista 12h30
e Disciplina:
o Trail running
o Orientacion Rogaine
e Categorias:
RETO: 2h00 maximo (categorias mujeres y hombres)
AVENTURA: 2h00 méximo (categorias mujeres y hombres)
PAREJAS: 2h00 méximo (una sola categoria)
o FAMILIAR: 1 hora maximo (una sola cotegorio)

o O O

e Distancias:
o RETO:12 015 km
o AVENTURA 'y PAREJAS: 8 a 10 km
o FAMILIAR: 3 a 5 km
e Plataforma a utilizar para control de tiempo y recorrido:
o Descargar la APP de celular "iOrienteering” y crear un usuario usando el nombre y

apellido del corredor o nombre del equipo con el cual se realiza el registro al evento.
o Unirse a Strava®, Club “Proyecto Aventurd”

e Modalidad y precio de inscripcion
o Individual $15
o Familiay parejas $20
e Incluido con la inscripcidn
o Mapay pista activa
o Sistema de marcacion y ranking

CRONOGRAMA
INSCRIPCIONES SALIDA / ENTREGA DE MAPAS
e Desde el 10-nov. e 12 de diciembre de 7H00 a 10H30

e Hasta el 10-dic. e Aglomerados Cotopaxi - San Joaquin



https://goo.gl/maps/LyJT9WFwAZpYy7weA
https://www.iorienteering.com/
https://www.strava.com/clubs/proyectoaventura

SITIO DEL EVENTO.

La 4ta pista se va a realizar en los bosques de Aglomerados Cotopaxi. El sitio de partida va

a ser en la Hacienda San Joaguin. Se contard con un lugar de parqueadero amplio y
seguro para todos los asistentes. El parqueadero tendrd un valor de $1 por cada vehiculo.

Para llegar al lugar de partida se debe llegar al intercambiador de ingreso al Parque
Nacional Cotopaxi. Luego de 1 kilometro tomar a la izquierda por el camino hacia la Hda.
San Joaquin que se encuentra muy cerca de la via pavimentada.

Aqui les compartimos el marcador de la hacienda en Google Maps
https://goo.gl/maps/50YKSkJOkb93Nfbk9

MODALIDAD ROGAINE
La modalidad de orientacion ROGAINE es muy sencilla de entender:

iEl corredor que encuentra mds puntos de control (PCs) en un tiempo determinado, ganal
Recuerda, todo es bajo el uso de mapa.

Cada PC (punto de control), tendrd un valor entre 3 a 9 puntos, los cuales varian segin la
distancia, altitud y dificultad de cada uno, por lo que no existe una ruta ni una distancia
definida y dependerd de la estrategia y capacidad de cada persona. Los PCs tendrdn una
numeracion que en su decena obtendrdn el valor de puntos del PC. Por ejemplo, el PC 75
tendrd un valor de 7 puntos y el PC 32 tendrd solo un valor de 3 puntos.

Una vez que se entregue el mapa, el corredor tendrd un tiempo de 5 minutos para leer el
mapa y planificar la estrategia a seguir. Culminado este tiempo, deberd escanear el QR de
inicio y empezard a correr el tiempo de competencia.

El ganador de cada categoria se determinard por el total de puntos que logre obtener dentro
del limite de tiempo por categoria.

Pasado el tiempo méximo de carrera (2H RETO, AVENTURA, TH FAMILIAR Y PAREJAS), se
empezard a restar 1 punto por cada minuto de retraso. Si una persona llega una hora
después del tiempo mdaximo de carrera se restardn todos los puntos y la persona o equipo
quedard descalificado de la competencia. En el caso de equipos (familias y parejas), los

integrantes deben estar siempre juntos.



https://goo.gl/maps/5oYKSkJ9kb93Nfbk9
https://goo.gl/maps/5oYKSkJ9kb93Nfbk9

RANKING Y PUNTUACION
Existe una premiacion por cada reto y aparte se sumard puntos para ser el campedn de
todos los retos que se lancen.

Cada reto entregard puntos segun el puesto conseguido en cada categoria, el sistema de
puntaje serd de la siguiente manera:

PUESTO PUNTOS
GANADOR 15
2DO 12
3RO 10
470 8
5TO 7
6TO 6
MO 5
8vO 4
9NO 3
10MO 2
LLEGADA A META 1

Para la definicion del campedn se tomard el puntaje de los 3 mejores rankings del
participante o equipo. De esa manera, damos oportunidad de seguir compitiendo en el
circuito a los corredores que no participaron hasta en 1 pistas. Quienes participen en las 4
pistas, tienen mds oportunidades de ganar.

Si un corredor cambia de una categoria a otra, sus puntos adquiridos no serdn validos en
este nuevo ranking.

MARCACION DE PUNTOS Y USO DE iORIENTEERING

RUMBO Aventura utilizard un sistema de marcacién de controles por medio de la App Movil
iOrienteering, con la cual deberdn escaner los codigos QR ubicados en cada punto de
control.

¢Qué es iOrienteering?

iOrienteering es una app que permite participar en eventos de orientacion y cronometrarse
en un teléfono inteligente utilizando codigos QR y sin necesidad de una conexion a internet.




¢Cbmo formas parte del evento?

1. Descarga | abre la aplicacion:

#_  Download on the

Getiton

¢ App Store

¥ Google play

https://bit.ly/3tGACDN https://apple.co/2YUZIPI

2. Registrarse [ Iniciar sesion: en la creacion de usuario se debe utilizar el mismo nombre
con el cual se realizd la inscripcion a la carrera.

3. Para cargar la pista de la carrera se debe seleccionar la opcion “SCAN SETUP QR CODE”
y escanear el coédigo que estard en el lugar de partida.

¢  Load an event h@:

You can load an iOrienteering event by
scanning a QR code, entering a text code, or
searching for courses near your location. If
you have no internet connection you will
need to scan a QR code.

The event clock will not start until you scan
another code so you have time to prepare

T 3 SCAN SETUP QR CODE
Enter event code “

Q, FIND EVENTS

4. Para iniciar el evento, se deberd escanear el cédigo de INICIO que se encontrard en el
lugar de partida vy listo, empezard a correr el tiempo de carrera y podrds escanear |os
codigos que encuentres en los puntos de control.

5. Una vez completado el recorrido, al llegar a la meta deberds marcar la finalizacion de la
pista para detener el cronometro de tu carrera, y subir los datos de tu recorrido al servidor
de la aplicacién, para esto es necesario contar con internet, lo mds recomendable es

realizarlo al finalizar el recorrido, pero lo puedes realizar después sin problema.



https://bit.ly/3tGdCDN
https://apple.co/2YUZIPI
https://itunes.apple.com/app/id662759860
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile

Te dejamos estos 4 codigos para que puedas realizar pruebas:

Set Up START PCI FINISH
Codligo para Codigo para Punto de control Codigo para
cargar la pista  Iniciar la carrera terminar la
carrera

PUBLICACION DE RESULTADOS
e 24 horas después de cerrarse la pista se presentard la tabla final de posiciones en
Rumbo Aventura - resultados

e Sereconocerd publicamente a los 3 primeros lugares de cada categoria y la general.

RECOMENDACIONES Y MATERIAL SUGERIDO

Toma en cuenta que toda actividad debe ser dentro de un marco de seguridad y
responsabilidad. El esfuerzo lo pones t(, pero midete, cuidate y avanza a tu ritmo, no te sobre
esfuerces.

Te recomendamos que mientras uses tu smartphone para cronometrar la carrera (leer
codigos QR), no lo uses en primer plano con otras aplicaciones para evitar fallas en el
funcionamiento, tenlo con suficiente bateria para que pueda resistir el tiempo de tu carrera.

El uso de una brdjula no es obligatorio, pero puede ser de ayuda en la carrera.

Utiliza ropa adecuada (de preferencia manga larga y licra), mantente hidratado y bien
alimentado.

Puedes llevar un resaltador para marcar en el mapa la ruta que vas a seguir para conseguir
el mayor numero de puntos.

La carrera es 100% autoabastecida y no hay equipo de emergencia.



https://www.proyectoaventura.com/site/8/resultados_2021

PROYECTO
AVENTURADY -
MEDACTIVA

www. proyectoaventura.com
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