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CONCEPTO 
 

RUMBO AVENTURA 2023, es un circuito de pistas de orientación que Proyecto Aventura 
y Trotamundos organizan desde el 2021 con el fin de generar eventos divertidos y 
retadores. 

Estas pistas tendrán como base la orientación y el uso de mapa y brújula bajo la 
modalidad SPRINT y ROGAINE. 

Cada pista es una motivación para aquellas personas que buscan alternativas seguras 
para activarse física y mentalmente. Además, será el punto de inicio para navegantes y 
gente nueva a sumarse a la navegación y a las carreras de aventura en Ecuador. 

 

Rumbo Aventura  
¡Encuentra tu camino! 

 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓN GENERAL SEGUNDA PISTA 2023 
• Lugar:  

o Parque Metropolitano del Sur  
o Punto de encuentro, junto al parqueadero principal. (ver mapa)  

• Fecha y horario:  
o Sábado 23 de abril 9:30 a 10:30 am (puede partir en cualquier momento dentro de 

este horario) 
o Cierre de pista 12:30 

• Disciplina: 
o Trail running 
o Orientación Rogaine 

• Categorías: 
o RETO: Máximo 2 horas (categoría individual mujeres y hombres) 
o FAMILIAR: Máximo 1:30 horas (una sola categoría) 

• Plataforma a utilizar para control de tiempo y recorrido: 
o Descargar la APP de celular “iOrienteering” y crear un usuario con el nombre y 

apellido del participante o equipo con el cual se realiza el registro al evento. 
• Modalidad y precio de inscripción 

o Reto - Individual $15 
o Familia $20 

• Incluido con la inscripción 
o Mapa y pista activa 

 

  

https://goo.gl/maps/y5yYpUg5hwnRz7BM8
https://www.iorienteering.com/


 

 
 
 
 
 
 
 

MODALIDAD 2DA PISTA 
ROGAINE 

¡El participante que encuentra más puntos de control (PCs) en un tiempo determinado, 
gana! 

Cada PC (punto de control), tendrá un valor entre 3 a 9 puntos, los cuales varían según la 
distancia, altitud y dificultad de cada uno, por lo que no existe una ruta ni una distancia 
definida y dependerá de la estrategia y capacidad de cada persona. Los PCs tendrán una 
numeración que en su decena obtendrán el valor de puntos del PC. Por ejemplo, el PC 75 
tendrá un valor de 7 puntos y el PC 32 tendrá solo un valor de 3 puntos. 

Pasado el tiempo máximo de carrera (2H RETO y 1H30 FAMILIAR), se empezará a restar 1 
punto por cada minuto de retraso. En el caso de equipos (familias), los integrantes deben 
estar siempre juntos. 

RANKING Y PUNTUACIÓN 
Se sumará los puntos obtenidos en cada pista para saber quién es el campeón de todo el 
circuito.  

Cada pista entregará puntos según el puesto conseguido en cada categoría. El sistema de 
puntaje será de la siguiente manera: 

 

PUESTO PUNTOS 
GANADOR 15 

2DO 12 
3RO 10 
4TO 8 
5TO 7 
6TO 6 
7MO 5 
8VO 4 
9NO 3 

10MO 2 
LLEGADA A META  1 

 

Si un participante cambia de una categoría a otra, sus puntos adquiridos no serán válidos 
en este nuevo ranking. 



 

 
 
 
 
 
 
 

MARCACIÓN DE PUNTOS Y USO DE iORIENTEERING 
RUMBO Aventura utilizará un sistema de marcación de controles por medio de la App Móvil 
iOrienteering, con la cual deberán escanear los códigos QR ubicados en cada punto de 
control. 

¿Qué es iOrienteering? 

iOrienteering es una app que permite participar en eventos de orientación y cronometrarse 
en un teléfono inteligente utilizando códigos QR y sin necesidad de una conexión a internet. 

 

¿Cómo formas parte del evento? 

1. Descarga / abre la aplicación: 

 

  

https://bit.ly/3tGdCDN                                                https://apple.co/2YUZIPI 

 

2. Registrarse / Iniciar sesión: en la creación de usuario se debe utilizar el mismo nombre 
con el cual se realizó la inscripción a la carrera. 

3. Para cargar la pista de la carrera se debe seleccionar la opción “SCAN SETUP QR 
CODE” y escanear el código que estará en el lugar de partida.   

 

 

 

 

 

 

 

 

SETUP 

https://bit.ly/3tGdCDN
https://apple.co/2YUZIPI
https://itunes.apple.com/app/id662759860
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile


 

 
 
 
 
 
 
 

4. Para iniciar el evento, se deberá escanear el código de INICIO que se encontrará en el 
lugar de partida y listo, empezará a correr el tiempo de carrera y podrás escanear los 
códigos que encuentres en los puntos de control. 

5. Una vez completado el recorrido, al llegar a la meta deberás marcar la finalización de la 
pista para detener el cronometro de tu carrera, y subir los datos de tu recorrido al servidor 
de la aplicación, para esto es necesario contar con internet. Lo más recomendable es 
realizarlo al finalizar el recorrido, pero lo puedes realizar después sin problema. 

Te dejamos estos 4 códigos para que puedas realizar pruebas: 

 

     

 

 

 

Set Up START PC1 FINISH 
Código para 

cargar la pista 
Código para 

iniciar la carrera 
Punto de control Código para 

terminar la 
carrera 

 

RECOMENDACIONES Y MATERIAL SUGERIDO 
Toma en cuenta que toda actividad debe ser dentro de un marco de seguridad y 
responsabilidad. El esfuerzo lo pones tú, pero mídete, cuídate y avanza a tu ritmo, no te sobre 
esfuerces.  

Te recomendamos que mientras uses tu smartphone para cronometrar la carrera (leer 
códigos QR), no lo uses en primer plano con otras aplicaciones para evitar fallas en el 
funcionamiento, tenlo con suficiente batería para que pueda resistir el tiempo de tu carrera.  

El uso de una brújula no es obligatorio, pero puede ser de ayuda en la carrera.  

Utiliza ropa adecuada (de preferencia manga larga y licra), mantente hidratado y bien 
alimentado. 

Puedes llevar un resaltador para marcar en el mapa la ruta que vas a seguir para conseguir 
el mayor número de puntos.  

La carrera es 100% autoabastecida y no hay equipo de emergencia. 




	guia_RA.pdf
	Guia_2da_2023_v2.pdf
	CONCEPTO
	INFORMACIÓN GENERAL SEGUNDA PISTA 2023
	MODALIDAD 2DA PISTA
	RANKING Y PUNTUACIÓN
	MARCACIÓN DE PUNTOS Y USO DE iORIENTEERING
	RECOMENDACIONES Y MATERIAL SUGERIDO

	contra.pdf


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



