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INFORMACION GENERAL

La Saludsa Vitality RUN Cuenca 2026 es una carrera con distancias de 3K y 6K, dirigida
a participantes de distintos niveles. El recorrido podra realizarse caminando, trotando
o corriendo, de acuerdo con la categoria y las condiciones de cada participante.
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LUGAR DE CARRERA

La carrera se realizard en el parque Guzho, en Cuenca. El espacio cuenta con las
condiciones necesarias para el desarrollo de la jornada deportiva.

El punto de concentracion de la carrera estard ubicado junto al parqueadero del
parque.

https://maps.app.goo.gl/juGFkcqRrApIfj7dc7
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CRONOGRAMA DE CARRERA
Fecha: Domingo 14 de junio de 2026

Lugar: Parque Guzho
e Miércoles 10 de junio.
o Charla técnica virtual a las 19h00 por Facebook de Proyecto Aventura.

e Sdbado 13 de junio.
o Entrega de kits en Multicines, Mall del Rio, de 15h00 a 19h00.
e Domingo 14 de junio.
o Hora de convocatoria: 06h30.
Entrega de kits faltantes: 06h30 a 07h30, en el parque Guzho.
Partida 6K: 08h00
Partida 3K: 08h05
Premiacidén: desde las 10h30

o O O

REGISTRO Y ENTREGA DE KITS DE CORREDOR

Se habilitard un registro obligatorio y la entrega de kits para los participantes
residentes en Cuenca el sabado 13 de junio, de 15h00 a 19h00, en Multicines de Mall del
Rio.

Quienes no puedan asistir el sGbado podrdn retirar sus kits el domingo 14, de 06h30 a
07h30, en el parque Guzho. Recomendamos a todos los participantes acercarse el
s@bado para agilizar la partida el dia del evento.

Para registrarse, todos los participantes deberdn estar presentes y cada competidor
debera presentar su cédula de identidad o cualquier otro documento de
identificacion con fotografia.
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https://www.facebook.com/ProyectoAventuraEcuador/
https://maps.app.goo.gl/HFGejVPA4ThNf3gN8
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El kit del corredor incluye:

e Camiseta Dry Fit de la carrera (uso obligatorio)

e Dorsal con nimero de corredor

e Chip para cronometraje (colocado en el dorsal)

e Seguro personal de accidentes gracias a Saludsa Vitality
e Producto de los auspiciantes
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LUGAR DE CONCENTRACION Y PARQUEADERO

Los participantes podrdn ingresar al lugar de concentracion desde las 06h00 y
estacionar sus vehiculos en los parqueaderos cercanos al parque Guzho. Sin embargo,
recomendamos asistir en transporte publico o compartir vehiculo.

La bienvenida a la carrera se realizard a las 07h30, seguida del calentamiento previo a
la partida.

HORARIOS DE PARTIDA
Se realizard una sola partida para ambas distancias.

No se permitird la partida de ningun corredor después de las 08hl10.
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RUTA

Habrd dos distancias: 3K y 6K. Es importante tener en cuenta que los puntos de
kilometraje no son exactos y estdn ubicados estratégicamente para apoyar el
desarrollo de la carrera. También es fundamental permanecer atentos a los desvios y
al personal en ruta, ya que cualquier atajo comprobado serd penalizado.

Les pedimos a todos los participantes que siempre tomen su derecha en el recorrido.

RUTA
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NUMERO DE COMPETENCIA
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Recordamos que el uso del dorsal es obligatorio durante
toda la carrera.

Wma@ e El nimero debe colocarse en la parte frontal del corredor,
L, au~:~ b debe ser visible en todo momento y no debe estar cubierto
por ninguna prenda o material.

FOTOS DE CARRERA

Saludsa Vitality RUN Cuenca 2026 contard con el servicio de fotografia de LANZA. Los
participantes podrdn acceder a sus imdgenes posteriores al evento mediante
reconocimiento facial.

DISFRUTATUS FOTOS orspoNIBLES
DE LA SALU DSA VITAL|TY nu N LUNES 8 PM

PASOS PARADESCARGAR

5 Ingresa a lanzasports.com y accede
# aludsa al evento y sigue estos 3 pasos.
6k &  Daclic en el icono
Sube una selfie

AVENTURAY

Encuentra tus fotos

Puedes revisar tus fotos después de la carrera en http://lanzasports.com
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TIEMPOS Y CHIPS

Utilizaremos el sistema de cronometraje con chips de Jplay Races para garantizar
tiempos precisos para cada participante.

El chip estard adherido a la parte posterior del dorsal y no debe manipularse,
perforarse ni doblarse, ya que esto podria afectar la lectura y generar errores en el
registro de tiempos.

PREMIACION Y MEDALLAS

Esta es una carrera que premia a todos los participantes por cada kildbmetro
completado. Al llegar a la metaq, los corredores recibirdn premios de las marcas
presentes en sus dorsales. Solo deberdn acercarse, en cualquier orden, a las carpas de
las marcas y solicitar su premio.

Ademds de estos premios y de la medalla de finisher, se entregard una medalla
especial conmemorativa de podio a las tres primeras posiciones de todas las

categorias.
e 3K General Hombres e 6K Hombres 30 — 39 anos
e 3K General Mujeres e 6K Hombres 40 — 49 afos
e 3K EqQuipos e 6K Hombres 50+ anos
e 3KInfantil 8 - 12 afios e 6K Mujeres 18 — 29 anos
e 3K Juvenil 13 - 17 anos e 6K Mujeres 30 — 39 anos
e 6K Infantil 8 - 12 afos e 6K Mujeres 40 — 49 anos
e 6K Juvenil 13 - 17 anos e 6K Mujeres 50+ anos

e BH6K Hombres 18 — 29 aios

La entrega de medallas y premios se realizar@ Unicamente el domingo 14 de
junio, dia de la carrera. No se entregaradn medallas ni premios en otras fechas.
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USO DEL SEGURO PERSONAL

La competencia Saludsa Vitality RUN ofrecerd un seguro de accidentes personales,
proporcionado por Equisuiza, a cada uno de los participantes inscritos. Pueden revisar
la cobertura del seguro aqui.

eauisuiza

La cobertura del seguro aplica durante el desarrollo oficial de la carrera, segun las
condiciones establecidas por la organizacion y la aseguradora.

MANEJO DE DESECHOS

Es fundamental que todos los participantes gestionen sus residuos de manera
responsable. En la zona de concentracién habrd basureros disponibles; sin embargo,
recomendamos minimizar los empaques que traigan desde casa y procurar que la
mayor parte de los residuos generados regresen con ustedes.

Durante la ruta, si llevan comida, esta deberd ir dentro de una bolsa tipo ziplock
marcada con su numero de competencia. El contenido debe ir sin envolturas
individuales (barras, dulces, nueces, carne seca o fruta). Los geles o alimentos liquidos
deberdn transportarse en recipientes reutilizables; no estd permitido llevarlos en sus
empaques originales.

Se solicita a los participantes cumplir estas disposiciones durante toda la jornada.
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https://proyectoaventura.com/site/3/seg_cuenca

HIDRATACION Y PREPARACION

Se proveerd hidratacién para los corredores en la zona de concentracion, en la ruta y
en la llegada. Sin embargo, se recomienda que los participantes lleguen
adecuadamente hidratados y que durante la carrera lleven suficiente liquido para
completar el recorrido sin necesidad de recarga.

No existirdn vasos‘
desechables en las zonas
de hidratacion,
Cada participante debe

NO PLASTICO

llevar su propio recipiente
AVENTURADY para hidratarse.
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