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PROYECTO
BICICLETERIA AVENTURA



TOYOTA

Descarga la app

TOYOTA ES ——
AVENTURA
Toyota es experiencias T

\ Google play

@ CONOCE LOS

YARIS rRAVZ
CALIDAD - DURABILIDAD - FIABILIDAD

LAND CRUISER FJ

! TALLERES CASABACA

4 R A ~ Expertos certificados para darle a
TANTEN T TRAN tu toyota el cuidado que necesita.

A

PRIMER DIA www.citastalleres.casabaca.com

Visita nuestras agencias:
Granados - Condado - Sur - Los Chillos - Cumbaya - Matriz - Santo Domingo - El Coca

Casabacaa



\);ta

Buena Vita, Guena vida

vueita al cotopanxi

En cada desafio, la nutricion es parte del recorrido.
Vita te acompana antes, durante y después
de la Vuelta al Cotopaxi.

TiIREIK

EQUIPATE CON TODO
LO NECESARIO PARA LA

-

a DE DESCUENTO ;
EN TODAS TUS COMPRAS
0 Y DESCUENTO EN MECANICA.

Aplican términas y condiciones,
Aplica en tiendas CIKLA Quito, Ambato y Cuenca.
Mo aplica con otras promocionsas,
Presentar inscripcion.
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CARBOHIDRATOS
SONIGUALES

VECESMAS

PROTEINA
| QUEELARROZ |
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*BENEFICIO EXCLUSIVO PARTICIPANTES 2026
SOLO EN WWW.BICICLETERIA.EC



SENDEROS NOVOPAN

Un espacio abierto para caminar, entrenar de manera individual o en grupo,
compartir en familia y reconectar con la naturaleza.

aAcceso gratutito aDiferentes niveles de dificultad 2 S e Y .

Sendero Amarillo Sendero Rosado SenderoVerde Sendero Azul Sendero Negro :
Dificultad Baja [ Dificultad Baja M Dificultad Dificultad Media-Alta :' Dificultad Alta [
Distancia 2,4 km Distancia 2,5 km M Distancia Distancia 6 km Distancia 13 km
Desnivel 70+ WM Desnivel 180+ @@ Desnivel Desnivel 350+ & Desnivel 850+

Tiempo 45min @ Tiempo 1h 30 @ Tiempo h @ Tiempo 3h @ Tiempo

Haz de la naturaleza parte de tu rutina.

Ven solo, en familia, con tu grupo de entrenamiento o club deportivo.

Escanea el codigo QR y registra tu visita.

One Fit Pl
iYA ESTA AQUI! -

Seguro para
deportistas

PROTECCION INTEGRAL PARA
PERSONAS ACTIVAS

surone.ec

PREPARATE

PARA CONQUISTAR CADA

KILOMETRC: (L fpusars T epartse
$50 [

| Entrenamiento en altura con

N PNEUMO

PEAK =

v ,.«"'I 4 sesiones por;
£

$100 ™

ENTRENA
ATU MEJO




Recibe beneficios en compras mostrando
tu inscripcion de La Vuelta al Cotopaxi.
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100% DE ALTURA ECUATORIANO % | 00% DEAUTURAE r:u o RiANG 100% DE ALTURA ECUATORIANG
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ARABIGO ARABIGO

Café que sabe a aventura.

* Valido para compras por WhatsApp: 099 760 8980
« Promocion Valida del 10 al 30 de septiembre.
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226ERS VUELTA AL S

COTOPAXI 2026
PLAN DE NUTRICION 226ERS

Energia constante Hidratacién Rendimiento hasta el dltimo kildmetro

. ANTES @5& DURANTE gl bl et Ll ETAPA 2

LLEGA LISTO, RINDE MEJOR COME + BEBE DESDE LA PRIMERA HORA RECUPERA HUK MISMO PLAN, MISMO OBJETIVO

RINDE MANANA. e
© 500-750 ml f 60-90 9 ‘ 500-750 mi .’, + -C‘;: + . + 0 ./ CARBOHIDRATOS / HORA

CARBOHIDRATOS / HORA LiQUIDO / HORA

de liquido antes :
de la salida ; REPOMNER REPARAR HIDRATAR REEMPLAZAR 500-750 ml
. ALTERNA SEGUN TOLERANCIA Y MOMENTO DE CARRERA GLUCOGEND MUSCULO ELECTROLITOS LIQUIDO / HORA

COME Y BEBE DESDE

~
Después de la etapa:
2 D LA PRIMERA HORA.

1 batido de
o : _ i NIGHT RECOVERY CREAM 2.0
LSRR TSNS, o o : E&DV RY + liquidos. ALTITUD, CLIMA Y
; MZzi0

CREAM Luego, continda con una TERRENO EXIGENTE.
HIGH ENERGY GEL ISOTONIC GEL VEGAN GUMMY BAR ISOTONIC DRINK comida rica en carbohidratos TU NUTRICION ES

Energla sostenida Energia rapida y Carbohidratos sdlidos Carbohidrates + : = para recargar tus reservas, TU MEJOR ALIADO.
para los tramos largos. fécil de consumir, para variar textura, electrolitos en cada
sorbo.

Desayuna 2-3 horas antes.
Carbohidratos + proteina

PRODUCTOS 226ERS PARA TU MEJOR RENDIMIENTO
= . (QUIERES TU PLAN
e ot LBt PERSONALIZADO?
Fuel Coach Al
226ERS Ecuador

/AN CIENCIA 2 NUTRICION INTELIGENTE
® ®

+ EXPERIENCIA PARA DEPORTISTAS REALES

PLANIFICA. ALIMENTATE. SUPERATE. #FEED DREAMS



vuelta al cotopaxi

Vi 1& SportFIX & 226ERS

aseguradora del sur

Con colaboracion de

A cotopax & NOVOPAN _./%& E@'—’" OVA'

Sernbeardo Arbao IP.

Bahia Falared --#<<<%--
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Pendiente Madia ENDURANCE®

HACIENDA A

SURUYACU
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